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1ª Leitura 
Sab 6, 12-16 
Salmo 
62 (63) 
2ª Leitura 
1 Tes 4, 13-18 
Evangelho 
Mt 25, 1-13 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“PORTANTO, VIGIAI, 
PORQUE NÃO SABEIS 
O DIA NEM A HORA…” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

DOMINGO XXXII DO TEMPO COMUM – ANO A 
SÍNODO 2021 – 2024 POR UMA IGREJA SINODAL 

 
Caros amigos: 
Aproximamo-nos do fim do presente Ano Litúrgico. Como sempre, 
termina com o mesmo tema com que irá reabrir o próximo: a vigilância 
evangélica. Com o “azeite Caminhar Juntos”, iluminaremos a nossa vida 
e a vida do mundo com a Luz do Senhor Ressuscitado, Esposo da Igreja, 
porque Ele já veio, virá e está sempre Presente!  
Votos de um Santo Domingo e de uma semana abençoada! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A vigilância evangélica é o tema central desta belíssima parábola. O Ano 
Litúrgico é o caminho pelo interior do Coração de Cristo, um caminho teologal 
que a Igreja, nossa Mãe, nos propõe percorrer juntos para bebermos 
continuamente da fonte divina donde brota a Vida em abundância.  Neste 
último mês, somos chamados a meditar e a contemplar o sentido último da 
nossa Vida – por isso, o primeiro, o único, o verdadeiro sentido! - e o da 
existência de todas as coisas criadas.  Assim, a Liturgia ajuda-nos a fixar o 
olhar em Cristo Jesus, Rei de Amor e Senhor do Universo e ensina-nos a 
escutar o Seu chamamento à vocação universal de todos as pessoas: a 
santidade. Com a parábola deste domingo, Jesus manifesta o Seu imenso 
desejo de que ninguém se perca desta vocação, nem desperdice a sua própria 
felicidade! 

http://www.paroquiamonserrate.com/index.php?seccao=noticiasler&conteudo=252


 
“AÍ VEM O ESPOSO; IDE 
AO SEU ENCONTRO” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“AS QUE ESTAVAM 
PREPARADAS 
ENTRARAM COM ELE 
PARA O BANQUETE 
NUPCIAL” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
REZAR A  
PALAVRA 
 
 
 
 
VIVER A  
PALAVRA 

 
Na verdade, fomos criados à imagem e semelhança de Deus e o nosso coração só 
se sacia, quando repousar n’Aquele que o criou! Chegará a nossa Hora do 
Encontro definitivo com Ele. Este encontro é – deveria ser – o culminar dum 
caminho de união de amor com Jesus durante a nossa vida terrena. Jesus assim 
o deseja e deseja-o muito mais que nós mesmos! Nesta parábola levanta a Sua 
voz para acordar os que andam distraídos ou absorvidos com as belezas visíveis, 
mas passageiras, e esquecem o Criador. Aquele “Não vos conheço” são palavras 
duras que estão em função do veemente apelo à conversão do nosso coração. 
Trata-se dum forte alerta à consciência de quem possa andar adormecido. É 
uma ardente súplica do Deus-Amor para que escolhamos o Bem, o Justo e o 
Belo, hoje! Escolhas urgentes a realizar nesta vida, porque não sabemos o dia 
nem a hora em que termina o tempo dado à nossa liberdade para poder decidir e 
agir. 
 
 
 
Então, como nos havemos de preparar à semelhança das virgens prudentes? 
Jesus é o Esposo da Igreja, Ele mesmo nos prepara, fazendo-Se encontrar já 
nesta vida! Deixemo-nos preparar/encontrar, cultivando com Ele uma amizade 
profunda! Jesus dá-nos o Seu Amor, isto é, dá-Se Ele mesmo a nós, sacramental 
e espiritualmente de muitos modos: na Eucaristia, a mais excelentíssima 
Presença das Suas Presenças, na escuta orante da Sua Palavra, no tu a Tu da 
oração silenciosa, na Reconciliação, na amizade com outros amigos fortes de 
Jesus, no discernir do que se passa a nossa volta. Depois, cheios deste Amor de 
Deus – o ‘azeite’ que mantém as nossas lâmpadas acesas – procuremos dar o 
Amor recebido a todos os que nos rodeiam, especialmente aos mais pobres. Dar 
de graça o Amor que de graça recebemos: uma partilha de bens, um momento 
de atenção e de escuta, um anteciparmo-nos a suprir uma necessidade, um bom 
conselho, um testemunho corajoso das nossas opções e com respeito pelos 
diferentes, uma correção firme, mas cheia de ternura, um sorriso, um ‘Bom dia’ … 
enfim, tantos e tantos gestos e atitudes sobre as pequenas e as grandes coisas 
da vida, cheios de atenta simplicidade e sincero cuidado pelo outro. E assim, não 
só preparamos o grande Encontro no Céu, mas também já saboreamos e 
semeamos nesta vida terrena um pouquinho dessa alegria que nem os olhos 
viram, nem os ouvidos escutaram… 
 
 
 
“A minha vida é um instante, é um momento que me foge, 
para Te amar, ó Deus Amante, eu só tenho o dia de Hoje!” 
 

Santa Teresinha do Menino Jesus, Padroeira das Missões 
 
 

Vou procurar fixar o olhar em Jesus para sempre desejar, pensar e fazer 
tudo por e com Ele! 



 
VIDA DIOCESANA  
E PAROQUIAL 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Domingo, 12 de Novembro – XXXII DOMINGO DO TEMPO COMUM 
- Conclusão da Semana dos Seminários  
– Mês das Almas 
- 08h30 – Recitação do Terço pelas almas do purgatório – Maria do Céu Vieira 
- 09h00 – Eucaristia XXXI Domingo Tempo Comum - pelo Povo que me está confiado 
- Leitores: Cristina Cunha (1ª Leitura); João Cruz (2ª Leitura); Cristina Cunha (Oração 
dos Fiéis) 
- MEC: Cristina Cunha 
Segunda-feira, 13 de Novembro - S. ESTANISLAU KOSTKA, Religioso (MF) 
– Mês das Almas 
- 16h30 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 17h30 – Recitação do Terço pelas almas do purgatório – Maria do Céu Cruz 
- 18h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas 
- Leitora: Maria do Céu Cruz 
- 21h15 – Escola do MCC – Centro Pastoral Paulo VI 
Terça-feira, 14 de Novembro – S. JOSÉ PIGNATELLI, Presbítero (MF) 
– Mês das Almas 
- 16h30 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 17h30 – Recitação do Terço pelas almas do purgatório – Maria do Céu Vieira 
- 18h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas 
- Leitora: Maria do Céu Vieira 
Quarta-feira, 15 de Novembro – S. ALBERTO MAGNO, Bispo (MF) 
– Mês das Almas 
- 16h30 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 17h30 – Recitação do Terço pelas almas do purgatório – Rosa Carvalho 
- 18h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas 
- Leitora: Rosa Carvalho  
- 18h30 – Reunião de Direção do CSPVNANHA 
- 21h15 – Escola do MCC – Centro Pastoral Paulo VI 
Quinta-feira, 16 de Novembro – S. MARGARIDA DA ESCÓCIA, Rainha e S. GERTRUDES, 
Virgem (MF)  
– Mês das Almas 
- 16h30 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 17h30 – Recitação do Terço pelas almas do purgatório – Margarida Carlão 
- 18h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas 
- Leitora: Margarida Carlão 
Sexta-feira, 17 de Novembro – S. ISABEL DA HUNGRIA, Religiosa (MO)   
– Mês das Almas 
- 16h30 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 17h30 – Recitação do Terço pelas almas do purgatório – Maria Isabel Lima 
- 18h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas 
- Leitora: Maria Isabel Lima 
- 18h00 – Catequese Paroquial – 6º Ano  
Sábado, 18 de Novembro – DEDICAÇÃO DAS BASÍLICAS DOS SANTOS PEDRO E PAULO (MF) 
– Mês das Almas 
- 09h00 - Jornadas da Comissão Diocesana Justiça e Paz  
- 16h45 – Catequese Paroquial  
- 17h30 – Recitação do Terço pelas almas do purgatório – Rosa Carvalho 
- 18h00 – Eucaristia Vespertina do XXXIII Domingo Tempo Comum com as intenções 
anunciadas 
- Leitores: A cargo dos pais do 1ª Ano de Catequese – Festa do Acolhimento 
- MEC: Albino Cruz 



 
VIDA DIOCESANA  
E PAROQUIAL 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
INFORMAÇÕES  
ÚTEIS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Domingo, 19 de Novembro – XXXIII DOMINGO DO TEMPO COMUM  
– Dia Mundial do Pobre 
– Mês das Almas  
- 08h30 – Recitação do Terço pelas almas do purgatório – Maria do Céu Vieira 
- 09h00 – Eucaristia XXXIII Domingo Tempo Comum - pelo Povo que me está 
confiado 
- Leitores: Adília Santos (1ª Leitura); João Cruz (2ª Leitura); Adília Santos 
(Oração dos Fiéis) 
- MEC: Maria do Céu Vieira 
 
 
1. POR FAVOR, CONTINUE A AJUDAR-NOS A FINALIZAR A OBRA DO NOVO LAR 
DO CSPVNANHA A FIM DE PROPORCIONARMOS CONDIÇÕES MELHORES E MAIS 
DIGNAS AOS NOSSOS IDOSOS! O seu donativo pode ser descontado no IRS ou no 
IRC. 
SE PREFERIR, PODE FAZER TRANSFERÊNCIA BANCÁRIA PARA O IBAN DO 
CSPVNANHA: PT50 0007 0000 0072 8677 1932 3. 
 
2. DONATIVOS DA SEMANA:  

- NOVO LAR: € 20,00 
 
3. Durante esta semana, haverá celebração da Eucaristia todos os dias. Às 17h30 
recitamos o Terço do Rosário pelas benditas Almas do purgatório. Nesses dias, 
pelas 16h30 estarei em Atendimento Paroquial, à excepção de segunda-feira, 
para atendimento geral, de confissão ou direção espiritual. 
 
4. A Comissão de Festas agradece a todas as pessoas que colaboraram e 
contribuiram generosamente com os seus donativos, por ocasião do Peditório de 
São Miguel. Passaram e bateram a todas as portas, porém, como nem todos 
estavam em casa aquando da sua passagem, informa que quem quiser 
contribuir, pode dirigir-se a qualquer um dos seus elementos. Juntos fazemos a 
Festa! 
 
5. Vão realizar-se, no dia 18 de novembro, sábado, a partir das 09h00 e até às 
17h00, no Auditório do Centro Paulo VI, em Darque, as Jornadas da Comissão 
Justiça e Paz.  
A participação requer a inscrição prévia através dos meios indicados no 
programa que junto se envia com este Boletim Paroquial, assim como o 
pagamento de € 10,00, somente para quem desejar almoçar no Centro Pastoral. 
A entrada é livre. Em Igreja Sinodal, somos todos convidados a participar neste 
tempo de reflexão e formação. O programa é aliciante e a formação é muito 
importante, mais ainda neste desafio da sinodalidade lançado pelo Papa 
Francisco. E eu gostaria de ver uma grande representação da nossa Comunidade, 
sobretudo das pessoas mais comprometidas na Pastoral Paroquial (catequistas, 
leitores, MECs, movimentos, confrarias...). 
 



 
MISSAS 
 

DIA 13 NOVEMBRO 
SEGUNDA-FEIRA 
18H00 
 
 
 
 
DIA 14 NOVEMBRO 
TERÇA-FEIRA 
18H00 
 
 
 
 
DIA 15 NOVEMBRO 
QUARTA-FEIRA 
18H00 
 
 
 
 
 
DIA 16 NOVEMBRO 
QUINTA-FEIRA 
18H00 
 
 
 
 
DIA 17 NOVEMBRO 
SEXTA-FEIRA 
18H00 
 
 
 
DIA 18 NOVEMBRO 
SÁBADO 
18H00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DIA 19 NOVEMBRO 
DOMINGO - 09H00 

 
INTENÇÕES 
 

- S. ESTANISLAU KOSTKA, Religioso (MF) 
- 2º ANIV. Casimiro Fernandes Sampaio - int. esposa e filhos 
- ANIV. CASAM. Maria de Lurdes Correia Dias - int. marido e filhos 
- Mãe e familiares de Lucinda Arezes 
- Beatriz Barros Gomes e marido Joaquim Barreto Barbosa - int. filhos e netos* 
- Maria Teresa Rodrigues Morais - int. irmã Maria 
 
- S. JOSÉ PIGNATELLI, Presbítero (MF) 
- 7º dia de António Júlio D´Alpuim (Paço de Anha) – int. família 
- 2º ANIV. Adelino Ribeiro de Castro - int. esposa 
- 8º ANIV. Rosa Meireis Pereira - int. marido e filhos 
- Maria da Conceição Rodrigues Oliveira - int. Confraria de S. João 
- Pais e sogros de António Arezes Amorim 
 
– S. ALBERTO MAGNO, Bispo (MF) 
- ANIV. NATAL. Albino Martins Marinheiro e esposa - int. filhos 
- Almas do purgatório – int. Confraria das Almas 
- Manuel Rodrigues de Sá Lima e esposa Maria dos Anjos – int. família* 
- Maria da Encarnação Ribeiro Lima e marido - int. filhos 
- Pelas almas dos defuntos que repousam no nosso cemitério – int. zeladora da Capela 
do Repouso 
 
– S. MARGARIDA DA ESCÓCIA, Rainha e S. GERTRUDES, Virgem (MF) 
- 3º ANIV. Anabela Alpoim Leite - int. irmã Cecília Alpoim 
- ANIV. Libania Gonçalves da Costa, marido e filhos - int. afilhado António* 
- ANIV. Teresa Rodrigues Costa e marido - int. filho José e Família 
- Carolina Rodrigues Rego Meira e marido – int. família 
- Manuel Fernandes Meira - int. filhos José Manuel e Manuel Augusto 
 
– S. ISABEL DA HUNGRIA, Religiosa (MO) 
- Almas do purgatório – int. Confraria das Almas  
- António Afonso Dias Júnior – int. esposa  
- Manuel Peixoto Balinha - int esposa e filhas* 
- Maria José Dias de Sousa - int. filha Conceição 
 
– DEDICAÇÃO DAS BASÍLICAS DOS SANTOS PEDRO E PAULO (MF) 
- 30º dia de Manuel Barbosa de Almeida – int. Confraria do Santíssimo Sacramento* 
- ANIV. José Amorim Oliveira Ferreira e esposa – int. irmã Rosa 
- 5º ANIV. José Gonçalves Barreto Novo (Domingo) - int. esposa e filhos 
- ANIV. Maria Rodrigues Lima – int. neto* 
- Avós e tias de Manuel Domingos 
- Francisco Martins da Cunha – int. esposa* 
- Isaura Gonçalves da Fonte Carvalho - int. filhos e família 
- Joaquim Rodrigues Alves da Costa - int. família* 
- Maria de Araújo Ferreira da Silva – int. amigo Bhisham 
- Maria de Lurdes Alves Araújo e marido - int. filhos 
 
- DOMINGO XXXIII DO TEMPO COMUM 
- Pelos meus paroquianos e suas intenções 



 
QUEM É O MEU PRÓXIMO?  

Auditório Paulo VI / Darque - 18 de novembro de 2023  
 

Inscrição obrigatória em:  
• www.justicaepazviana.pt  
• em justicaepazviana no facebook  
• ou usando o QRcode que está no cartaz  
 

Inscrição e almoço: 10 euros  
 

Estacionamento gratuito  
 

Almoço disponível (€ 10,00, mediante reserva)  
 

Diploma de participação  
 

Pagamento: por transferência bancária para o PT50 
0007 0000 0008 9562 4292 3 e envio de 
comprovativo geral@justicaepazviana.pt. A 
inscrição será válida após boa receção e validação 
por parte do secretariado. 

 
PROGRAMA  

09h00 - Receção  
 

09h30 – Abertura  
• Momento musical – Ana Baganha  
• Saudação - José Luís C Ponte (Comissão Diocesana de Justiça e Paz /Viana do Castelo)  
• O papel das Comissões Diocesanas de justiça e Paz na construção de uma sociedade mais justa e 
pacífica - Pedro Vaz Patto (Presidente da Comissão Nacional de Justiça e Paz)  

 

10h00 - Que Humanidade para este século? - Enzo Bianchi (Teólogo italiano)  
 

11h00 – Café  
 

11h30 – Mesa redonda  
Tema: Que políticas para a construção de uma sociedade mais justa e pacífica?  

• Autarquia – Carlota Borges (Vereadora da Coesão Social, Habitação, Juventude e Serviços Urbanos)  
• Instituto Politécnico de Viana do Castelo – Sofia Rodrigues (Vice-Presidente)  
• Associação Empresarial de V. Castelo - Manuel Cunha Júnior (Presidente)  
• MODERADORA: Ana Palhares (Advogada)  

 

12h15 – Almoço  
 

14h30 – Mesa Redonda  
Tema: O papel das crianças e dos jovens na construção de uma sociedade mais justa e pacífica  

• Mariana Branco (Gestão Industrial / Analista de dados em Marketing - seguros)  
• Sofia Laranjo Valente (Consultora Fiscal/Economista)  
• João Pedro Ferreira (Diretor Corporativo de Inovação, no “Grupo ACA”)  
• MODERADORA: Sónia Pires de Lima Rodrigues (Psicóloga e Investigadora da U. Lusíada)  

 

15h30 – O papel da Educação para a Cidadania na construção de uma sociedade mais justa e pacífica – Isabel 
Menezes (FPCE da Universidade do Porto)  
 

16h15 - Verdade, Ciência e Vida - Uma Questão de Valores? - Laborinho Lúcio (Juiz Conselheiro do STJ, Jubilado)  
 

17h00 – Encerramento: D. João Evangelista Lavrador 


